Schoko -Nuss-Pevidge mit Bananen

Zutaten:

100 g Haferflocken (z.B. Kdlinflocken) 1 Schuss Ahomsirup

200 ml Milch V2 Banane

3 TL Kakaopulver 1 EL gemahlene Haselntsse
Zubereitung:

1. Gebt die Milch, die Haferflocken, das Kakaopulver und den Ahomsirup in einen kleinen Topf.
Erwéarmt das Ganze bei mittlerer Hitze und schaut, dass es nicht kocht.
Es dauert ca. 10 Minuten, bis eine breiige Masse entstanden ist.

FUllt Euren Porridge in eine Schussel, lasst ihn kurz abkihlen und verteilt die Bananen und die Ha-
selntisse nach Belieben darauf.
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Viele wedtere Rezepte findest du untev: waww fathi-koestlich.de



