
Knall(er)-Bowle

Zutaten:

750 ml Sekt
750 ml Weißwein (trocken) 
350 ml Mineralwasser

200 ml Multivitaminsaft
1 kg Obst Eurer Wahl (z.B. Nektarinen, Plattpfirsich, 
Erdbeeren, Kirschen, Orangen)

Zubereitung:

1.	 �Zuallererst solltet Ihr Euer Obst in mundgerechte kleine Stücke schneiden und in eine  
große Schüssel geben.

2.	 �Anschließend gießt Ihr die restlichen Zutaten über das Obst und stellt die Schüssel  
für mehrere Stunden in den Kühlschrank, damit das Obst gut durchziehen kann. 

3.	 Am besten genießt Ihr die Bowle eiskalt :)

Viele weitere Rezepte findest du unter: www.kathi-koestlich.de


