
Glühviez à la Michi

Viele weitere Rezepte findest du unter: www.kathi-koestlich.de

Zutaten:

1 Liter Viez
1 Beutel Schwarztee
1 Beutel Pfefferminztee
40 bis 50 g Kandiszucker oder  

100 ml Apfelsaft
1 Lorbeerblatt 

Zusätzlich: Apfelspalten und Zitronenzeste

Zubereitung:

1. Gießt den Viez zunächst in einen Topf und heizt ihn bei mittlerer Hitze auf.
2.  Dann könnt ihr die beiden Teebeutel in den Topf hängen, das Lorbeerblatt hinzugeben  

und alles ziehen lassen. 
3. Um etwas Süße hineinzubringen, gebt entweder Kandiszucker oder Apfelsaft hinzu.  
4. Serviert euren Glühviez mit Zitronenzeste und Apfelspalten.


